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ARTE EN AC

Desde el 2023, se ejecuta el proyecto Accion Cultural y Protago-
nismo Juvenil para la reintegracidn social promoviendo procesos
formativos y el ejercicio del arte y la cultura buscando contribuir
a las posibilidades para la construccion de los proyectos de vida
de cada persona privada de libertad y su reintegracion futura en
la sociedad.

Pintura, teatro, danza y escritura creativa son los talleres artisti-
cos que han ocupado parte de la dinAmica cotidiana de tres
centros de privacion de libertad en Cochabamba: Cometa, San
Antonio y San Sebastidn Mujeres. Hombres y mujeres, adul-
tos/as, jovenes y adolescentes, han podido encontrar en el arte
un espejo para si mismos y una ventana por la que mostrarse y
ver a los demas.

Esta publicacidon sistematiza la experiencia desarrollada en los
cuatro talleres durante la gestion 2023. La vision corresponde al
equipo técnico que, desde su mirada y experiencia artistica,
comentan y analizan lo vivido junto con adolescentes, jévenes
varones y mujeres participantes de las diferentes actividades
artisticas promovidas por el proyecto.







EL ARTE COMO HERRAMIENTA

CRS Cometa Molles

TRANSFORMADORA

Estamos convencidos/as de que el
arte promueve formas distintas de
pensamiento y la construccién de
soluciones creativas a las adversida-
des, alimentando cualidades como la
empatia y la sensibilidad, fomenta el
dialogo y nuevas formas de conexién
entre las personas. Como Progetto-
mondo, hemos apostado por la promo-
cidén de una educacion integral, donde
el arte sea una de las herramientas
que permite mejorar la calidad de vida
de las personas y comunidades.

De este modo, se establecieron talle-
res artisticos de danza, teatro, pintura
y escritura creativa para las personas
privadas de libertad (PPL). Cada taller
artistico es un proceso de al menos 16
sesiones durante 6 meses en el que
cada facilitador artistico promueve un
proceso participativo para la construc-
cion creativa de un producto artistico,
empezando por la exploracion de la
disciplina, la eleccién en base a las
inquietudes y capacidades creativas,
para posteriormente profundizar en las
técnicas artisticas y mensajes que se
quieren transmitir en una presentacion
grupal.



En una encuesta realizada a finales del afio 2023, se evidencié que las PPL de los centros en los que
trabaja el proyecto enfrentan numerosas dificultades que afectan profundamente su bienestar emocional
y social: el 86% manifiesta experimentar problemas emocionales debido a la situacién de encierro y el
78% reporta dificultades significativas como la pérdida de relaciones familiares y amistades, asi como la
estigmatizacion que enfrentan tanto dentro como fuera de la cércel. La encuesta también evidenci6é que
el 84% considera que las actividades artisticas le ayudan significativamente a gestionar sus emociones,
el 84% siente un alivio psicologico significativo y un 87% considera que estas habilidades adquiridas
podrian serles utiles en el futuro. Estos hallazgos destacan la relevancia del arte como una herramienta
efectiva para el desarrollo emocional y el potencial de reintegracion social de personas en situacion de

privacion de libertad.

Esta experiencia no hubiera sido posible sin la
apertura de nuestros aliados institucionales.
Agradecemos a los operadores del Centro de
Reintegracion Social Molles, dependiente del
Servicio Departamental de Politicas Sociales
(SEDEPQOS) y de la Direccion Departamental
de Régimen Penitenciario, dependiente del
Ministerio de Gobierno. Asimismo, agradece-
mos a nuestros colaboradores, autores y artis-
tas que han compartido sus increibles talentos
y perspectivas unicas. A los/las adolescentes y
jovenes, protagonistas de nuestro trabajo, les
agradecemos por su creatividad e inspiracion
que han dado vida a estas paginas.
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HABILIDADES ARTISTICAS QUE
PROMUEVEN EL CAMBIO PERSONAL Y SOCIAL

PROYECTO ACCION CULTURAL Y PROTAGONISMO JUVENIL

Al formar parte de Progettomondo, Santiago
reconocié el arte como una herramienta
crucial para establecer conexiones auténti-
cas y duraderas. Cuando se aplica un enfo-
que integral y sostenido, no solo promueve
el desarrollo personal, sino que también
fortalece la conexién entre las personas.
Este método permite que la creatividad y la
interaccion social se entrelacen, generando
un espacio enriquecedor para el crecimiento
y la comunicacibn en una variedad de
contextos.

El proyecto Accién Cultural y Protagonismo
Juvenil, se enfoca en cuatro artes principa-
les: teatro, escritura creativa, danza y expre-
sibn corporal, y dibujo y pintura, que, de
acuerdo con Santiago, fueron elegidas por
su adaptabilidad en el entorno penitenciario
debido a limitaciones espaciales y habilida-
des previas. Ademas, se fomenta la creacion
de colectivos artisticos entre PPL, quienes
presentan sus iniciativas para recibir apoyo,
con una mayoria de colectivos musicales,
dadas las preferencias de las PPL. Los
profesores, quienes reciben formacién en
justicia restaurativa e intervencién social,
combinan arte y trabajo social a través del
concepto de "tandem de intervencién", el
cual con su experiencia en intervencion
social mediante el circo, ha integrado en el
proyecto.




Destaca varios casos inspiradores en el proyecto.
Por ejemplo, Ana (nombre ficticio), después de
participar en talleres de teatro y desarrollar sus
habilidades en rap, logr6 comprometerse a un
cambio para darle una buena vida a su hija peque-
Aa, asi como recuperar el contacto con su padre,
orgulloso de la presentacion artistica de Ana.
Actualmente, lidera un colectivo musical en San
Sebastian Mujeres, demostrando su transforma-
cién y éxito. Otro caso es el de José (nombre
ficticio), miembro del colectivo Cometa Varones,
quien inicialmente componia canciones sobre una
traicibn amorosa, pero que gracias al trabajo con el
equipo, aprendioé sobre normativas legales y como
ser responsables no es necesariamente sentirse
culpable o mal con uno mismo. Ha superado
conflictos con otros compaferos, colabora con
ellos y lidera un grupo folclérico. Finalmente, men-
ciona a Luis (nombre ficticio), quien habia trabajado
en una pelicula y ha renovado su pasién por el
teatro y la danza. A través de permisos especiales
que le han permitido fortalecer sus lazos familiares
en circunstancias dificiles, Luis ha compartido sus
avances con su madre, que se encuentra en el
centro San Sebastian Mujeres.

Considera que las actividades artisticas pueden ser
liberadoras y terapéuticas al ofrecer alivio emocio-
nal, aunque el trabajo terapéutico efectivo requiere
formacion especializada. En su opinién, el arte es
una herramienta psicosocial eficaz en contextos

——
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grupales, donde la experiencia compartida facilita
la expresion y el cambio personal, similar a los
grupos de apoyo. En el proyecto, los participantes
aprenden nuevas habilidades artisticas que
promueven su crecimiento personal y social, mejo-
ran su autoestima y les ayudan a conectar con
otros y con sus familias, superando la etiqueta de
"delincuente" para mostrarse como individuos con
inquietudes y valores, capaces de contribuir positi-
vamente en su entorno.

La alta motivacion en los talleres de arte en los
centros penitenciarios sefala que se debe a la
participacién voluntaria, que permite a las PPL
elegir las actividades que quieren hacer, como
teatro, pintura, escritura o danza, fomentando un
mayor compromiso. Esta libertad también facilita
gue los adolescentes, aunque deban seleccionar al
menos un taller, puedan cambiar de actividad
segun sus intereses personales, como demostro
un adolescente que encontré6 entusiasmo en la
pintura tras desinteresarse por la danza. Con el
inicio del segundo modulo del afio, el equipo esta
en constante reflexion y mejora, implementando
espacios para compartir y comentar experiencias
tras las actuaciones. El esfuerzo por perfeccionar
continuamente los procesos y adaptar el enfoque a
las necesidades y expectativas de los participan-
tes, manteniendo el interés tanto de los nuevos
como de los recurrentes con flexibilidad en cada
méddulo, es algo que subraya Santiago.




TESTIMONIOS

“ME INSCRIBI A TODOS LOS TALLERES PORQUE CREO
QUE ES LA UNICA FORMA EN QUE NOS PUEDEN APOYAR”

o Vs

re

“SALIENDO DE AQUI QUIERO VOLVER A HACER MUSICA.
HACER VIDEQCLIPS ES LO QUE MAS ME GUSTA HACER”

“SALIENDO SI 0 Si VOY A
CONTINUAR CON MIS ESTUDIOS”

“QUIERO REENCONTRARME CON MI FAMILIA
Y SER UN GRAN PINTOR, UN GRAN ARTESANO,
PORQUE AQUI ME CONOCEN DE ARTESANO”

,-i, 4

“ME GUSTA EL ARTE, HAGO GRAFITIS”

“ME GUSTA AVANZAR EN TODO TIPO DE TALLERES,
HACER GRAFFITI, DIBUJAR 0 HACER ALGO QUE ME Gum,
QUE OCUPE MI TIEMPO MIENTRAS ESTOY AQUL”




“LOS TALLERES NOS AYUDAN MUCHO A RELAJARNOS
Y AINTERPRETAR NUESTRO CRITERIO PERSONAL.
NOS AYUDAN MUCHO CON EL ESTRES.”

“DESDE LA %NDARIA, ME ECHE A
PERDER POR AMISTADES... A LOS 18 ANOS
| YA ESTABA EN LA (MiIE.EASANDO FRIO, CALOR, TODO."
’LVECES TiENEMUS PREOCUPACION DENTRO
DEL PENAL Y TAMBIEN POR NUESTRA

FAMILIA AFUERA, Y ES COMPLICADO SOBRELLEVAR
TODO, ESPECIALMENTE CUANDO ESTAMOS SO0L0S.”

\ gt

“EN ESTE MOMENTO TAL VEZ PODRIAMOS ESTAR
PELEANDO 0 HACIENDO COSAS MALAS Y MAS BIEN
ESTAMOS OCUPANDO ESTE TIEMPO EN APRENDER UN ARTE.”

Centro San Sebastian Mujeres
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Centro San Sebastian Mujeres

Sefala que la presencia escénica es fundamental
en disciplinas como la danza y el teatro, y llega a
ser mas prominente en mujeres que en hombres,
debido a la percepcion social de que la danza es
una actividad menos comin entre los hombres,
especialmente en entornos como los centros peni-
tenciarios. Bailar es una practica que tradicional-
mente se asocia mas con las mujeres o se realiza
en privado, o en contextos especificos, segun Ariel.
Sin embargo, nota un cambio progresivo en esta
dinamica, en la que la expresion corporal y otros
elementos artisticos han ido ganando mayor acep-
tacion y participacion entre los hombres.

Inicialmente, fomenta a las PPL a explorar y expre-
sar sus peculiaridades corporales mediante activi-
dades que incluyen la familiarizacién con el calen-
tamiento, la irrigacibn sanguinea, la activacion
muscular y ejercicios de fuerza. A través de estas
practicas, las PPL van adquiriendo una nocién del
espacio personal y comprenden la relacién entre su
cuerpo y su entorno. Destaca el aspecto social de
la danza resaltando su capacidad unificadora y su
origen en rituales que promueven la comunidad, la
cohesion y la reciprocidad. Asi mismo, que todos
deben ser como un mismo corazén, lo que implica
ritmo, energia, fuerza, velocidad y amplitud en el
trabajo corporal.



Centro San Sebastian Mujeres

Respecto a los prejuicios, considera que pueden
originarse a partir de experiencias personales,
influencias culturales o sociales. En el caso de las
PPL, estos prejuicios suelen estar basados en
jerarquias sociales y actitudes racistas o clasistas.
Expresa que aunque algunas personas pueden
apoyar actividades en centros penitenciarios
superficialmente, es importante ir mas alla y traba-
jar hacia una sociedad mas inclusiva y justa. En
relacion con la reinsercidn social de las PPL, el arte
es una herramienta poderosa que trasciende lo
estético y refleja las complejidades sociales, permi-
tiendo expresar la singularidad de cada individuo.
También manifiesta que el verdadero impacto se da
cuando el publico recibe e interpreta el arte, promo-
viendo una vision mas inclusiva y justa de la reinte-
gracion social.

Al preguntar sobre diferencias significativas obser-
vadas en las PPL durante los talleres impartidos,
compartié una historia. Una mujer privada de liber-
tad de San Sebastian (mujeres) ingres6 al taller
con conocimientos en danza folklorica. Desde el
principio demostré habilidades destacadas, pero
pronto asumié un rol de liderazgo al ayudar y cola-
borar a sus compafieras. Esta actitud contribuy6

significativamente a la unidad del grupo, al punto
de que fue designada como coordinadora interna
del taller. Organizaba ensayos y actividades, lo que
no solo fortalecié al grupo, sino que también tuvo
un impacto en su vida personal. Ella comenzé a
compartir su experiencia con sus familiares, lo que
mejoré su relacion con ellos y su estadia en el
centro.

CRS Cometa Molles
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El creciente interés por el taller de Dibujo y Pintura,
segun Marcelo, se atribuye a la fascinacién natural
de las personas por plasmar sus pensamientos en
papel, desde una edad temprana. Senala que el
entorno escolar puede interrumpir este vinculo,-
donde las artes plasticas a veces son desvaloriza-
das o mal entendidas, pero participar en el taller
ayuda a recuperar esa conexién olvidada. El dibujo
anade a las PPL una dimensién Unica de expre-
sion, resalta que, incluso para aquellos sin habilida-
des artisticas avanzadas, el proceso puede servir
como una forma de liberacion emocional, permi-
tiendo conectarse consigo mismos y con sus emo-
ciones de manera auténtica.

_Centro San Antonio

Con relacién a su método de ensefianza, se dedica
a trabajar con grupos que proponen temas de
discusion. Estos temas suelen girar en torno a las
frustraciones que experimentan debido al excesivo
control y las restricciones impuestas en sus vidas.
Considera que al permitir que las PPL elijan los
temas de discusidn, estos se sientan mas libres y
capaces de expresarse de manera natural. Algunos
mencionan que les resulta extrafio no poder ver
ciertos elementos naturales en su entorno, lo que
puede ser una fuente adicional de frustracién. Sin
embargo, percibe que el acto de dibujar les brinda
una salida para expresar estos sentimientos y
recuerdos ausentes.



ntro San Antonio

Marcelo expresa su preocupacion por las PPL, a
menudo ignoradas por la sociedad y comparadas
metaféricamente con basura escondida bajo la
alfombra. Critica el estigma que las asocia con la
"escoria" de la sociedad y la tendencia a minimizar
y ocultar su sufrimiento.

También reflexiona sobre cdémo en situaciones de
trauma o dolor se alienta a las personas a guardar
silencio y dejar de lado sus experiencias como una
forma de superacion. Desde su punto de vista, el
arte ayuda a adquirir conocimientos, técnicas y
nuevas formas de utilizar materiales. Les brinda
una experiencia de demostrar sus habilidades y
una herramienta para sobrellevar los rechazos.
Esto les proporciona esperanza, energia y confian-
za para enfrentar los desafios en la sociedad, facili-
tando asi su reinsercion.

Un ejemplo que le ha impactado profundamente es
el de un joven que ha logrado establecer su propia
barberia dentro del centro penitenciario, donde ha
creado un ambiente acogedor y personalizado
gracias al mural realizado con su apoyo. Este mural
no solo embellece el espacio de la barberia, sino
que también ilustra el poder del arte para sensibili-
zar y liberar a aquellos que se sienten limitados por

sus circunstancias. Destacando la creatividad en el
mural y la habilidad en el corte de cabello para
transformar el entorno y ofrecer una experiencia
revitalizante. “El ha creado un escape, tiene un
lugar donde poder ser libre, haciendo lo que mas
le gusta y eso me ha dado esperanzas de lo que
es posible con el arte”, expres6 Marcelo.

CRS Cometa Molles
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El teatro refleja la vida misma, permitiendo a quie-
nes participan jugar con situaciones reales que
enfrentan y desean resolver, 0 que les generan
malestar y afectacion. Describe que esta practica
facilita el analisis y comprensién emocional indu-
ciendo momentos de vulnerabilidad sincera y
honesta. Al interpretar desde la perspectiva de un
personaje se logra el distanciamiento de los proble-
mas personales y examinarlos desde otra Optica, lo
que ayuda a encontrar soluciones y entender erro-
res. El juego teatral, como patrimonio humano
fundamental, permite volver a conectar con la
esencia basica del ser humano y eliminar etiquetas
preconcebidas hacia otros.

1
¥

Aliniciar el trabajo con las PPL, Pamela introdujo la
metéfora del “cielo y el infierno” para representar el
momento de tocar fondo y el resurgimiento poste-
rior. Sin embargo, fueron los privados de libertad
quienes identificaron las situaciones que los llevan
a esos extremos y como visualizan el proceso de
recuperacion y superacion. Indica que su rol es
motivar al grupo para que lleguen a un consenso
sobre un tema y facilitar la creacién colectiva. Esto
garantiza que su expresion y voz sean escucha-
das, ya sea como una denuncia o simplemente
para compartir su verdad, aunque esto puede no
ser bien recibido por todos, ya que confrontar
verdades nunca es f4cil.



Centro San Antonio

Desde una perspectiva externa, comenta que es
comun estereotipar a las PPL como simplemente
delincuentes o violadores, sin considerar la com-
plejidad de sus vidas y las circunstancias que los
llevaron ahi. Sin embargo, trabajar directamente
con ellos revela individuos con suefos frustrados y
vidas detenidas, merecedores de compasién y
comprension en lugar de juicios simplistas. Expre-
sa que el arte no solo les ayuda a reintegrarse a la
sociedad sin victimizarlos, sino que ademas fortale-
ce habilidades como la escucha activa y una comu-
nicacion afectiva. Facilitando una mejor gestion
emocional, liberando tensiones y previniendo
problemas como estrés, ansiedad y depresion. Sea
através de la pintura, el canto, la actuacion, el baile
o la escritura, el arte actia como un equilibrador
que te permite expresarte y ampliar tu visiéon del
mundo.

Pamela menciona que tuvo el placer de trabajar
con adolescentes que han logrado proyectarse
hacia un futuro més estable y positivo. Por ejemplo,
Carlos (nombre ficticio), con tan solo 16 afos,
ahora puede cuidar a su padre mientras tiene un
trabajo estable y apoya a su familia.

En el caso de las mujeres de San Sebastian, ha
visto un notable equilibrio emocional que han logra-
do a través de la teatroterapia. Durante las clases,

trabaja para procesar y liberar las cargas emocio-
nales que las llevaron a estar privadas de libertad,
fortaleciéndose como individuos y como mujeres.
Como es el caso de Maria (nombre ficticio), con la
que se encontrd en la calle, lo que significé una
experiencia muy emotiva para ambas, quien com-
partié que se siente mas tranquila y le gustaria que
su hija experimentara el teatro para sentirse como
ella.

“'CRS Cometa Molles
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ESCRITURA CREATIVA:

CRS Cometa
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ENFRENTANDO LA INVISIBILIDAD Y ESTIGMA DE LA SOCIEDAD

Leni Flores, profesora del taller de escritura estudio Filosofia en la Universidad Catdlica Boliviana
(UCB) y Escritura Creativa en la Universidad de Nueva York. Ganadora del concurso de poesia “El
arte como nuevo comienzo” y “Franz Tamayo” de cuento del 2023. Miembro del proyecto
Phullu-biblioteca movil. Comparte su curiosidad por los libros al ensenar escritura creativa, tanto
en la UCB como en el Centro de Reintegracion Social Molles y los centros penitenciarios de San
Sebastian y San Antonio de la ciudad de Cochabamba.

La participacion en los talleres de escritura varia
segun el recinto penitenciario, reflejando diferentes
objetivos y motivaciones. Segun Leni, muchos ven
la escritura como una via hacia el aprendizaje y la
introspeccion, especialmente valiosa en contextos
penitenciarios con escasas oportunidades de
exploracion personal. Es notable la dedicacion de
las/os estudiantes frente a un entorno desafiante,
con interrupciones constantes y dificultades. A
pesar de esto, la escritura representa no solo un
medio de expresion, sino también un refugio
mental para estas/os estudiantes.

Destaca que en el primer ciclo del programa se
enfocaron en la identidad y el sentido de pertenen-

cia, explorando lo indigena y sus diversas expre-
siones como la herencia quechua y los conflictos
sociales y étnicos. En el segundo ciclo, el programa
se adentra en temas mas personales y a menudo
dolorosos, como los delitos cometidos y los senti-
mientos de culpa y verglenza asociados. Bajo la
guia de Leni, se buscé manejar estas emociones
de manera constructiva, recuperar la dignidad
personal y proyectarse hacia el futuro. Las obras
creadas por los estudiantes reflejan profundas
reflexiones sobre experiencias personales, inclu-
yendo relaciones familiares, recuerdos de infancia
y aspiraciones futuras.



mando su participacion de unas pocas lineas a
escribir poemas completos. Al leer sus poemas,
descubri6é que este joven era padre y tenia respon-
sabilidades significativas fuera del centro, lo que
subrayd la complejidad de su situacion y la de otros
en circunstancias similares. El progreso del joven
de estar dormido al fondo del aula hasta convertir-
se en un escritor reflexivo sobre su vida y sus
deseos familiares, destaca el poder transformador
de la escritura.

Centro San Antonio

Los prejuicios hacia las PPL son problematicos
porque simplifican injustamente su identidad a
través de etiquetas como "ladrén". En lugar de
definir a alguien por un acto pasado, Leni aboga
por reconocer la dignidad humana inherente que
todos compartimos. Aunque es importante asumir
la responsabilidad por los actos cometidos, una vez
cumplida la pena, cada persona merece la oportu-
nidad de reconstruir su vida sin ser limitada por
estigmas. Manifiesta que el arte facilita su reinte-
gracion social porque a través de pinturas, poemas
0 canciones, los y las privadas de libertad tienen la
oportunidad de comunicarse y sentirse escucha-
dos, compartiendo sus visiones Unicas del mundo.
Esta forma de expresién creativa les permite ser
reconocidos como individuos con talentos y pers-
pectivas valiosas, contrarrestando asi los senti-
mientos de invisibilidad y estigma que enfrentan en
la sociedad.

Leni reflexiona sobre un estudiante del centro
Cometa, que inicialmente mostraba desinterés y
verguenza hacia la escritura. A pesar de su edad,
sus habilidades eran basicas, mas propias de un
nifo, lo que explicaba su reticencia inicial. Empeza-
ron desde lo méas basico, con un cuaderno de
caligrafia y poco a poco gané confianza, transfor-

Centro San Sebasﬁgn Mujeres '
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ALIADOS/AS DEL ARTEY CULTURA

conectarse con lo que mas le gusta. Si no soy
buena actuando, me inclinaré por escribir; si no
soy buena expresandome corporalmente, si me
da miedo o no me siento cobmoda, entonces prefe-
riré escribir. Si tampoco soy buena escribiendo, tal
vez tenga habilidad para dibujar o decida optar
por bailar.

— ¢Qué opina sobre las presentaciones artisti-
cas de los privados de libertad?

Les ayuda a afianzar su conocimiento y a soltarse.
Ellos (las PPL) han descubierto que son buenos
en algo y se han sentido parte del grupo. Han
comenzado a interactuar y, en las presentaciones,
incluso han elevado su autoestima al ver que

todos les aplaudian.
ELIAN A H U RTA DO — ¢ Como cree que ayuda el enfoque de justicia
CENTRO PEN|TENC|AR|0 restaurativa a los privados de libertad?
SAN SEBAS'" AN MUJERES Es importante que ellos puedan tomar conciencia

de sus actos y, a partir de ello, trabajar en lo que
han hecho. Lo que nos resulta muy util de este
enfoque es que facilita esa toma de conciencia en
los circulos restaurativos. La resolucién de conflic-
tos es de gran ayuda para los privados de libertad,
y creemos que, a largo plazo, si este enfoque se
profundiza, puede contribuir a reducir la reinciden-
cia, ya que actualmente la tasa es alta.

Psicologa en el centro penitenciario de San
Sebastian, desempefia un papel fundamen-
tal en el bienestar emocional y la rehabilita-
cion de los internos, centrandose en
proporcionar apoyo emocional y psicologi-
co a las privadas de libertad.

— Respecto al arte, ;coOmo cree que ayuda a los
privados de libertad?

Para nosotros es importante contar con este tipo
de trabajo, y Progettomondo nos ha ayudado ‘ ‘
bastante al ingresar a estos dos centros peniten-

ciarios (San Antonio y San Sebastian). Dentro del N Os AYU D AN A QU E

programa de habilidades sociales, es beneficioso

que los internos puedan expresar sus emociones c AD A NO P ED A
y aprender que existen espacios para expresar U U

sus emociones, sus sentimientos, sus frustracio-

nes, y demés. INTERIORIZARSE CON LO

— Se ejecutan cuatro talleres: Teatro, Dibujo y

Pintura, Escritura creativa y Expresiéon Corpo- QUE MAS I.E GUSTA ’ ’

ral y Danza. ; COmo es cada taller y qué aporta
a la poblacién de su centro?

Estos talleres nos ayudan a que cada uno pueda




— Respecto al arte, ;. cOmo cree que ayuda a los
privados de libertad?

Los diferentes talleres artisticos que realiza la
institucibn han sido muy beneficiosos para los
privados de libertad. En primer lugar, muchos de
ellos no tienen actividades recreativas dentro del
penal, y las pocas que existen son muy limitadas.
Por eso, estas actividades han sido muy bien
recibidas por ellos.

— Se ejecutan cuatro talleres: Teatro, Dibujo y
Pintura, Escritura creativa y Expresiéon Corpo-
ral y Danza. ; Como es cada taller y qué aporta
a la poblacién de su centro?

El baile ha sido una forma de canalizar los impul-
sos que ellos tienen, especialmente en cuanto a la
agresividad. En cuanto a la escritura, muchos son
bastante reservados al expresar sus sentimientos
y emociones. Dado que es un penal exclusiva-
mente masculino, algunos se cohiben al bailar o

participar en teatro, precisamente por el hecho de
ser hombres. Sin embargo, estas actividades han
sido muy bien aceptadas, y poco a poco los PPL
han ido participando.

— ¢Coémo cree que ayuda el enfoque de Justi-
cia Restaurativa a los privados de libertad?

Hablando de San Antonio, el enfoque les ha
ayudado en la resolucion de conflictos. El afo
pasado se trabajé con un grupo que, hasta hoy,
sigue activo. Cada rubro esta a cargo de otras
PPL, y estamos capacitandolos para que puedan
replicar el enfoque de justicia restaurativa y super-
visar su implementacion..

— ¢Qué cambios positivos cree que se han
generado en conjunto con Progettomondo en
el comportamiento de los privados de libertad
o la atencién en los centros?

Principalmente, he observado una reduccion en la
agresividad porque han podido canalizar sus
emociones de manera mas efectiva. No digo que
ya no haya peleas, pero estan aprendiendo alter-
nativas para expresar lo que sienten, ya sea
bueno o malo. El cambio se refleja en el trato
social entre ellos, ya que el principal problema que
enfrentamos son los conflictos.

— ¢ Qué destacaria respecto a las posibilidades
de reinserciéon social?

La reinsercion social es crucial en estos casos, ya
que prepara a las personas para reintegrarse a la
sociedad. Dentro del entorno penitenciario, la
realidad es muy diferente y, con el tiempo, las
personas pueden perder el contacto con el trato
social, ya que se perciben a si mismos como igua-
les en su situacion, a menudo viéndose como
culpables, delincuentes o maleantes.




— Respecto al arte, {coOmo cree que ayuda a los
privados de libertad?

El arte ha sido muy beneficioso para relacionarse
con los adolescentes, ya que les ha permitido
descubrir una inclinacion hacia lo artistico que los
motiva en su dia a dia. Les ayuda a desestresarse,
dado que estan encerrados, y también los motiva a
continuar con su formacion.

— Se ejecutan cuatro talleres: Teatro, Dibujo y
Pintura, Escritura creativa y Expresion Corporal
y Danza. ;Cémo es cada taller y qué aporta a la
poblacién de su centro?

En el taller de teatro se ha trabajado en la expresion
corporal y todo lo relacionado con ello. Lo mismo ha
sucedido con el taller de danza, donde algunos
jovenes que inicialmente tenian limitaciones en su
movilidad han experimentado mejoras. En el taller
de escritura ahora saben componer letras y
poesias, e incluso estan trabajando en una novela.
De igual manera, en el taller de pintura, los jovenes
han podido expresar su creatividad a través del

dibujo y la pintura.

— ¢ Qué nos puede contar sobre el trabajo que se
realiza en torno a los Mecanismos de Justicia
Restaurativa?

En cuanto a los mecanismos, es necesario seguir
trabajando, ya que, aunque estamos enfocados en
trabajar con los adolescentes, también es importan-
te abordar el trabajo con las victimas. Este aspecto
se ha desarrollado de manera paulatina y, en algu-
nos casos, puede resultar complicado lograr el
reencuentro entre victima y agresor. Sin embargo,
hemos estado trabajando de forma coordinada con
el area de mecanismos y se han logrado avances.

— A través de estas actividades en el centro,
équé cambios positivos cree que se han gene-
rado en conjunto con Progettomondo en el
comportamiento de los privados de libertad o la
atencién en los Centros?

Con el personal de Progettomondo se ha logrado
establecer un vinculo de respeto y armonia. Todos
los talleres artisticos y actividades del programa
estan programados con horarios establecidos, y los
adolescentes asisten con responsabilidad, cons-
cientes de que deben acudir a sus actividades.

— ¢Qué destacaria respecto a las posibilidades
de reinsercién social?

Mucho depende de la familia. Aunque les propor-
cionamos todas las herramientas necesarias para
lograr una reinsercion exitosa, a veces la familia
representa un factor de riesgo significativo que
puede llevar a los jovenes a reincidir.
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